
●​ Aktywne infekcje (bakteryjne, wirusowe, grzybicze) 
●​ Choroby skóry w miejscu tatuażu (np. Łuszczyca, Atopowe zapalenie skóry, liszaj, 

opryszczka) 
●​ Choroby zakaźne przenoszone przez krew (np. Wirusowe zapalenie wątroby typu B, 

Wirusowe zapalenie wątroby typu C, HIV — tu decyzja zawsze z lekarzem) 
●​ Zaburzenia krzepnięcia krwi (np. Hemofilia) 
●​ Silne reakcje alergiczne na barwniki lub metale 
●​ Ciąża i okres karmienia piersią 
●​ Choroby przewlekłe (np. Cukrzyca — szczególnie niewyrównana) 
●​ Choroby autoimmunologiczne (np. Toczeń rumieniowaty układowy) 
●​ Skłonność do bliznowców (keloidów) 
●​ Osłabiona odporność, przeziębienie  
●​ Przyjmowanie leków immunosupresyjnych lub sterydów 
●​ Leki rozrzedzające krew (np. Aspirin) 
●​ Alkohol lub narkotyki przed zabiegiem (zwiększają krwawienie i ryzyko powikłań) 
●​ Niektóre antybiotyki i leki światłouczulające 
●​ Kuracja IZOTEK i jego pochodne 
●​ Świeże rany, oparzenia, podrażnienia w okolicy planowanego tatuażu 
●​ Intensywna opalenizna lub świeże poparzenie słoneczne 
●​ Liczne znamiona lub podejrzane zmiany skórne (najpierw kontrola dermatologiczna) 

 


